


: elindungi
ripada pancaran
haba terus ke badan

GUNA KIPAS/PENDINGIN HAWA
untuk menyejukkan badan

Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia
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Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia



‘GOLONGAN YANG

BERISIKO TINGGI
APABILA

CUACA PANAS

/5 ( j Individu berumur Penghidap ¥

40 TAHUN DARAH TINGGI,
ke atas KENCING MANIS, &
PENYAKIT KELENJAR TIROID

(( 2
' Penghidap masalah KANAK-KANAK
PERNAFASAN & 5 tahun ke bawah

} | JANTUNG

Individu dengan

KEGIATAN FIZIKAL BERAT

(Buruh, Peladang, Ahli
Sukan, Tentera, & lain-lain)

Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia



SUHU MAKSIMUM HARIAN TAHAP 1 (BERJAGA-JAGA)
kurang daripada suhu maksimum harian
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AGENSI PENGURUS
BENCANA NEGARA
(NADMA)

NADMA meneraju pengurusan bencana secara holi
merangkumi peringkat Pencegahan dan Kesiapsiagaan
Bencana, Koordinasi Tindak Balas Bencana serta
perancangan Pemulihan Pasca Bencana.

Agensi Pengurusan Bencana Negara (NADMA)
Aras 6 & 7 Blok.D5, Kompleks D,
Kompleks Pentadbiran Kerajaan Persekutuan
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